
令和８年７月４日（土）

岩手県内青少年集団宿泊教育施設連絡協議会

子どもたちに今、体験活動を！
～宵活のすすめ～

令和８年度「岩手県PTA保護者と教職員の研修会」ワークショップ
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子どもたちに今、体験活動を！～宵活のすすめ～

・はじめに（グループワーク）

ゴールデンタイムですよ

・いまこそ体験活動

森のようちえん

ネイチャーゲーム

脳が「学ぶ」イメージとメディア

・「宵活」のすすめ（グループワーク）

～子育ては親育ち 子どもをめぐるコミュニティを広げましょう～
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3

子どもたちに今、体験活動を！～宵活のすすめ～



～へこたれない子どもを育むために～

いまこそ体験活動

体験活動とは？
「ひと」「もの」「こと」と

かかわる活動により、

五感で何かを感じ、学ぶこと
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～へこたれない子どもを育むために～

いまこそ体験活動

体験活動の内容

生活・文化体験活動

自然体験活動

社会体験活動
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遊びやお手伝い、読書、野遊び、スポーツ、部活動、地域や学校の行事…

登山、キャンプ、ハイキング等の野外活動、星空観察、動植物観察…

ボランティア活動、職場体験活動、インターンシップ…



～へこたれない子どもを育むために～

いまこそ体験活動

体験活動は「非認知能力」を高める

自分に対する認識…自己肯定感、やり抜く力

意欲・集中力・やる気・忍耐力、粘り強さ

自制心、協調性、思いやり

思考力、判断力

応用力、創造力、工夫する力
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なぜ、いま、体験活動？
体験活動により身につく力

自己肯定感

バランスのよい自尊感情

自己有用感

親子での体験

異年齢集団
での体験

克服体験

生活体験
宿泊体験

ボランティア
体験

集団活動

さらに自然体験で
リフレッシュ
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子どもたちに今、体験活動を！～宵活のすすめ～



いまこそ体験活動

目を離すな！
手を放せ！
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森のようちえん

１９５０年 デンマークのお母さんが

毎日、子どもと森にでかけた

４年後、親グループが始動

１９９０年代 ドイツに広がり、日本へ

２００５年 日本全国フォーラム

２００８年 全国ネットワークへ
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森のようちえん

園舎を持たない幼稚園

形態は様々

子どものアンテナで感じることを大切に

大人が誘導したり、教え込んだりしない

雨の日も、風の日も、雪の日も

五感が発揮される 研ぎ澄まされる
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森のようちえん

～後に、どんな職業に就いたか～

全員が、医者、弁護士、起業家、

会社重役、人道援助活動…

⇩

人に、社会に貢献

物事に積極的にはたらきかける

自発的、能動的、創造的、先導的

コミュニケーションに長ける
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五感を研ぎ澄ますネイチャーゲーム

ネイチャーゲーム 自然と友だちになるゲーム

名前を覚えるとか知識はいらない

「感じること」

・音いくつ

・カモフラージュ

・ネイチャービンゴ

・森のレストラン

                                     ほか２００を超えるゲーム
12



五感を研ぎ澄ますネイチャーゲーム

★人間の感じる力 五感

視覚、聴覚、味覚、臭覚、触覚

⇩

研ぎ澄まされると…第六感が育つ

★感じる力は、気持ちで高めることができる
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脳が「学ぶ」イメージ

学ぶとき、脳で起こっていることは

覚えたものが積み上げられていくイメージ？

「覚える」「考える」「判断する」…

脳の働きはつながりでイメージできる
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脳が「学ぶ」イメージ

脳神経細胞

★学ぶこと（感じること）によりつながりが増えていく
★五感が発揮されることにより、より深く豊かに
つながりができていく 15



自らはたらきかけて学ぶか、
便利に任せて受け身になるか

はたらきかけ、
感じて学ぶ

メディアから飛び込ん
でくる光を受けて見る

脳は能動的にはたらく 脳は受動的になる

思考に最も大切な前頭葉が
活性化する

前頭葉は活動を止め、
ほぼ脳死の状態に近くなる
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日常的な子どもの体験活動を

さあ、「宵活」のすすめ

「１８時に帰る」

少子化、経済の低迷からV字回復したデンマークの国策

早く帰ったら時間ができたので、子どもと遊んだ

遊んだら子どもがます
ます可愛く愛おしく感じ
るようになった

家庭での生活が充実して、
体調も良くなり、仕事の生
産性（GNP）が向上
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日常的な子どもの体験活動を

さあ、「宵活」のすすめ

１８時に帰って子どもと遊ぶ？…でもね

晩ご飯の準備や
家事があるでしょう

仕事で疲れて帰って
子どもと遊ぶって…

晩ご飯が重いのは、日本だけ
晩ご飯を軽くして、健康リズムを

アクティブレスト（動的休養）を

毎日とは言いません 思い立ったら 月１回、週１回からでも試してみませんか
18



日常的な子どもの体験活動を

さあ、「宵活」のすすめ

ということで「子どもと過ごす楽しい時間」の
メニューを、みなさんで考えてみましょう

19


	スライド 1: 子どもたちに今、体験活動を！ ～宵活のすすめ～
	スライド 2: 子どもたちに今、体験活動を！～宵活のすすめ～
	スライド 3
	スライド 4: ～へこたれない子どもを育むために～ 　いまこそ体験活動
	スライド 5: ～へこたれない子どもを育むために～ 　いまこそ体験活動
	スライド 6: ～へこたれない子どもを育むために～ 　いまこそ体験活動
	スライド 7
	スライド 8: 　いまこそ体験活動
	スライド 9: 　森のようちえん
	スライド 10: 　森のようちえん
	スライド 11: 　森のようちえん
	スライド 12: 五感を研ぎ澄ます ネイチャーゲーム
	スライド 13: 五感を研ぎ澄ます ネイチャーゲーム
	スライド 14: 脳が「学ぶ」イメージ
	スライド 15: 脳が「学ぶ」イメージ
	スライド 16: 自らはたらきかけて学ぶか、 　　　　　便利に任せて受け身になるか
	スライド 17: 日常的な子どもの体験活動を さあ、「宵活」のすすめ
	スライド 18: 日常的な子どもの体験活動を さあ、「宵活」のすすめ
	スライド 19: 日常的な子どもの体験活動を さあ、「宵活」のすすめ

