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じ
め
に

　
近
年
、
運
動
部
活
動
を
取
り
巻

く
環
境
は
大
き
く
変
化
し
て
い
ま

す
。
平
成
25
年
に
、
文
部
科
学
省

か
ら
示
さ
れ
た
「
運
動
部
活
動
で

の
指
導
の
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
」
に
よ

り
、
指
導
に
お
け
る
体
罰
・
暴
言

の
根
絶
に
向
け
た
取
組
を
こ
れ
ま

で
以
上
に
進
め
る
こ
と
と
な
り
、

本
連
盟
で
も
「
マ
ナ
ー
ア
ッ
プ
運

動
」
を
展
開
し
て
き
ま
し
た
。
ま

た
、
平
成
30
年
に
は
、
ス
ポ
ー
ツ

庁
か
ら
「
運
動
部
活
動
の
在
り
方

に
関
す
る
総
合
的
な
ガ
イ
ド
ラ
イ

ン
」
が
示
さ
れ
、
運
動
部
活
動
を

持
続
可
能
な
も
の
に
す
る
た
め
、

生
徒
に
と
っ
て
望
ま
し
い
ス
ポ
ー

ツ
環
境
を
構
築
す
る
こ
と
が
求
め

ら
れ
ま
し
た
。
こ
の
ガ
イ
ド
ラ
イ

ン
に
よ
り
、週
２
日
の
休
養
日（
平

日
１
日
、
週
末
１
日
）
を
設
定
す

る
こ
と
や
ス
ポ
ー
ツ
医
・
科
学
の

観
点
か
ら
活
動
時
間
（
平
日
２
時

間
程
度
、
休
日
3
時
間
程
度
）は
、

で
き
る
だ
け
短
時
間
に
、
合
理
的

で
か
つ
効
率
的
・
効
果
的
な
活
動

を
行
う
こ
と
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

そ
し
て
令
和
４
年
12
月
に
ス

ポ
ー
ツ
庁
及
び
文
化
庁
が
「
学
校

部
活
動
及
び
新
た
な
地
域
ク
ラ
ブ

活
動
の
在
り
方
に
関
す
る
総
合
的

な
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
」
を
発
表
し
、

少
子
化
の
中
で
も
将
来
に
わ
た
っ

て
生
徒
が
ス
ポ
ー
ツ
・
文
化
芸
術

活
動
に
継
続
し
て
親
し
む
こ
と
が

で
き
る
機
会
確
保
に
向
け
た
国
の

考
え
方
を
示
し
ま
し
た
。

本
県
運
動
部
活
動
の
現
状

　
本
連
盟
に
よ
る
調
査
で
は
、
部

活
動
数
や
生
徒
数
は
年
々
減
少
傾

向
に
あ
り
ま
す
（
表
１
）。
５
年

前
の
平
成
30
年
度
と
比
較
す
る

と
、
部
活
動
数
は
１
８
3
部
、
生

徒
数
は
４
︐
9
6
１
人
減
少
し
て

い
ま
す
。

　
こ
れ
は
本
県
の
中
学
校
在
籍
生

徒
数
が
減
少
し
て
い
る
こ
と
に
伴

い
、
各
学
校
で
は
こ
れ
ま
で
設
置

し
て
い
た
部
活
動
数
を
維
持
す
る

こ
と
が
困
難
に
な
っ
て
い
る
こ
と

や
、
令
和
元
年
８
月
に
岩
手
県
教

育
委
員
会
が
改
定
し
た
「
岩
手
県

に
お
け
る
部
活
動
の
在
り
方
に
関

す
る
方
針
」
に
お
い
て
、「
部
活

動
は
自
主
的
・
自
発
的
な
参
加
に

よ
り
行
わ
れ
る
も
の
で
あ
る
こ

と
」、「
参
加
を
義
務
付
け
た
り
、

活
動
を
強
制
し
た
り
し
な
い
こ

と
」
を
明
示
し
た
こ
と
が
影
響
し

て
い
る
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

（単位：人）
年度 部活動数 生徒数
H30 1,646 25,002
R01 1,646 24,178
R02 1,568 22,939
R03 1,568 22,655
R04 1,513 21,677
R05 1,463 20,041

【表 1】部活動数・生徒数調査
（岩手県中学校体育連盟）

学
校
部
活
動
の
地
域
移
行
と

中
学
校
体
育
連
盟

　
国
の
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
で
は
、「
学

校
部
活
動
の
在
り
方
」「
新
た
な

地
域
ク
ラ
ブ
活
動
の
在
り
方
」「
学

校
部
活
動
の
地
域
連
携
や
地
域
ク

ラ
ブ
活
動
へ
の
移
行
に
向
け
た
環

境
整
備
」「
大
会
等
の
在
り
方
の

見
直
し
」
の
４
つ
を
必
要
な
対
応

と
し
て
い
ま
す
が
、一
般
的
に「
部

活
動
の
地
域
移
行
＝
中
体
連
」
と

い
う
イ
メ
ー
ジ
が
強
く
、
４
つ
の

対
応
全
て
を
中
体
連
が
取
り
組
む

べ
き
も
の
と
捉
え
ら
れ
て
い
る
と

感
じ
ま
す
。
あ
く
ま
で
も
中
体
連

に
求
め
ら
れ
て
い
る
取
組
は
、
地

域
ク
ラ
ブ
活
動
の
参
加
者
の
ニ
ー

ズ
等
に
応
じ
た
「
大
会
等
の
在
り

方
の
見
直
し
」
で
あ
り
、
部
活
動

の
地
域
移
行
は
、
岩
手
県
や
県
内

33
市
町
村
、
競
技
団
体
も
含
め
た

関
係
機
関
が
一
体
と
な
っ
て
岩
手

の
子
供
の
環
境
を
構
築
し
て
い
く

こ
と
で
あ
る
こ
と
を
、
改
め
て
整

理
し
な
が
ら
取
り
組
ん
で
い
く
必

要
が
あ
る
と
考
え
て
い
ま
す
。

令
和
５
年
度
の
地
域
ス
ポ
ー
ツ

団
体
等
の
参
加
条
件

　
「
地
区
中
総
体
か
ら
の
参
加
を

原
則
と
す
る
（
た
だ
し
陸
上
、
水

泳
、
相
撲
は
県
中
総
体
か
ら
の
参

加
）。
団
体
種
目
は
同
一
地
区
の

学
校
に
在
籍
す
る
生
徒
の
み
で
編

成
す
る
こ
と
。
個
人
種
目
は
、
在

籍
す
る
学
校
の
地
区
か
ら
参
加
す

る
こ
と
も
可
能
。
ま
た
、
競
技
に

よ
っ
て
参
加
で
き
る
条
件
が
異
な

る
。」
と
し
ま
し
た
。

　
学
校
部
活
動
と
地
域
ス
ポ
ー
ツ

団
体
等
の
ど
ち
ら
に
も
所
属
し
て

い
る
場
合
は
、
両
方
で
活
動
す
る
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平成６年度から教員生活を
スタートし，岩手大附属中
勤務を最後に教育行政へ異
動。宮古・中部・盛岡教育
事務所，県教育委員会の勤
務を経て令和４年度から現
職。

こ
と
は
可
能
、
中
総
体
の
参
加
に

つ
い
て
は
、
ど
ち
ら
で
参
加
す
る

の
か
選
択
す
る
こ
と
と
し
ま
し
た
。

　
な
お
、
条
件
等
の
詳
細
に
つ
い
て

の
資
料
は
、
本
連
盟
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
に
掲
載
し
て
い
ま
す
し
、
今
後

更
新
し
て
い

く
情
報
に
つ

い
て
も
随
時

ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
に
掲
載
し

て
い
き
ま
す
。

令
和
５
年
度
地
域
ス
ポ
ー
ツ
団
体

等
の
中
総
体
参
加
状
況
は
？

　
本
連
盟
へ
の
登
録
を
認
め
ら
れ

た
団
体
は
、
9
種
目
（
陸
上
、
水

泳
、サ
ッ
カ
ー
、バ
レ
ー
ボ
ー
ル
、

ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
、
卓
球
、
バ
ド
ミ

ン
ト
ン
、
剣
道
、
相
撲
）
21
団
体

で
し
た
。
地
区
の
内
訳
は
、
二
戸

地
区
１
団
体
、岩
手
地
区
１
団
体
、

盛
岡
市
５
団
体
、花
巻
市
１
団
体
、

和
賀
地
区
１
団
体
、
胆
江
地
区
１

団
体
、
一
関
地
方
3
団
体
、
気
仙

地
区
3
団
体
、
宮
古
地
区
１
団
体

で
す
（
陸
上
の
２
団
体
、
相
撲
の

２
団
体
を
除
く
）。

　
こ
の
中
で
、
地
区
大
会
を
勝
ち

抜
き
県
中
総
体
に
参
加
し
た
団
体

は
6
種
目
（
陸
上
、
サ
ッ
カ
ー
、

バ
レ
ー
ボ
ー
ル
、バ
ド
ミ
ン
ト
ン
、

剣
道
、
相
撲
）
10
団
体
で
し
た
。

今
後
に
向
け
て

　
生
徒
の
ス
ポ
ー
ツ
に
関
す
る
多

様
な
ニ
ー
ズ
に
応
え
ら
れ
る
施
設

や
環
境
は
、
県
内
で
も
地
域
に

よ
っ
て
差
が
あ
り
、
そ
の
ニ
ー
ズ

を
満
た
す
場
は
学
校
部
活
動
で
あ

る
場
合
が
多
い
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

　
本
県
の
運
動
部
活
動
は
、
こ
れ

ま
で
も
地
域
の
実
情
に
合
わ
せ
た

形
で
実
施
し
て
き
ま
し
た
が
、
生

徒
数
の
減
少
や
学
校
外
の
ス
ポ
ー

ツ
活
動
に
取
り
組
む
生
徒
の
増
加

に
よ
り
単
独
校
で
の
チ
ー
ム
編
成

が
困
難
に
な
っ
て
き
て
い
る
な
ど

の
課
題
や
、
在
籍
す
る
中
学
校
に

小
学
校
か
ら
取
り
組
ん
で
い
る
ス

ポ
ー
ツ
の
部
が
設
置
さ
れ
て
い
な

い
な
ど
の
現
状
も
あ
り
ま
す
。

　
長
き
に
わ
た
る
中
体
連
の
歴
史

の
中
で
最
も
大
き
な
改
革
と
言
う

べ
き「
地
域
移
行
に
向
け
た
検
討
」

で
す
が
、
運
動
部
活
動
や
ス
ポ
ー

ツ
活
動
に
励
ん
で
い
る
中
学
生
の

「
心
豊
か
な
成
長
」
を
第
一
に
考

え
な
が
ら
、
そ
の
主
役
で
あ
る
中

学
生
の
成
長
を
支
え
て
い
く
と
い

う
姿
勢
を
大
切
に
、
関
係
機
関
と

連
携
を
図
り
な
が
ら
今
後
も
取
り

組
ん
で
い
き
ま
す
。

【図 1】中総体参加イメージ

陸陸上上，，水水泳泳，，相相撲撲

地区大会を経ずに参加

（学校部活動名，地域

スポーツ団体等名）

学校の部活動のみ
に所属し，学校部
活動名で参加

学校の部活動と地
域スポーツ団体等
に所属し，学校部
活動名で参加

学校の部活動のみ

に所属し，学校部

活動名で参加

学校の部活動と地

域スポーツ団体等

に所属し，地域ス

ポーツ団体等名で

参加

学校の部活動と地

域スポーツ活動等

に所属し，学校部

活動名で参加

地

区

中

総

体

県

中

総

体

地域スポーツ団体

等のみに所属し，

地域スポーツ団体

等名で参加

・ ホッケー，スキー，スケート，駅伝，ラグビーについては，特例として兼ねることを認める。

・ 駅伝について，地域スポーツ団体等から参加する際は，日本中体連競技部細則 陸上競技（駅伝）により，「登録メンバー全員が

同一学校に在籍している」場合に限り認める。

令和５年度中総体参加イメージ

参加区分Ａ 参加区分Ｂ

選択 選択

学校の部活動と地
域スポーツ団体等
に所属し，地域ス
ポーツ団体等名で
参加

参加区分Ｃ

地域スポーツ団体
等のみに所属し，
地域スポーツ団体
等名で参加

参加区分Ｄ

県中総体開催基準「同一年度の参加者は，全種目を通じて一人１種目とする」

学校からの大会参加について
は，これまでと同様の手続き

地域スポーツ団体等の責任に
おいて参加申込み等を行う

出場権獲得
出場権獲得出場権獲得

出場権獲得

※夏季全国体育
大会終了まで変
更できません

※地区大会終了後，
所属団体を変更し参
加することも可能

・団体競技は，同一地区で編成することが条件
・個人種目のある競技は，在籍する学校の地区か

ら参加することが条件

地域スポーツ団体等学 校

所属する地域スポ
ーツ団体等に以下
の２点について確
認が必要
・日本中体連の競

技部細則等で参
加が可能か

・県中体連への登
録申請及び許可
を得ているか


