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提　
言

『
正
し
い
姿
勢
』
を
手
に
入
れ
て

�

子
ど
も
達
を
守
ろ
う
！

　
　
全
国
姿
勢
調
整
師
会
認
定 

姿
勢
調
整
師

　
　
一
般
社
団
法
人
Ｋ
Ｃ
Ｓ
認
定 

姿
勢
科
学
士�

多
田　
晃

　
お
初
に
お
目
に
か
か
り
ま
す
。

『
姿
勢
の
専
門
家
※
』
の
多
田
晃

で
す
。
私
は
盛
岡
市
と
大
船
渡
市

で
姿
勢
調
整
師
と
し
て
臨
床
活
動

を
継
続
し
て
お
り
ま
す
。
私
た
ち

は
定
期
的
な
姿
勢
調
整
の
体
験
会

や
講
座
、
県
内
在
住
の
博
士
（
健

康
科
学
）
を
招
き
講
演
会
を
開
催

す
る
な
ど
、
啓
発
活
動
も
行
っ
て

お
り
ま
す
。
こ
の
度
は
、
岩
手
県

内
各
地
で
実
施
し
て
い
る
第
15
回

岩
手
県
民
の
健
康
を
考
え
る
講
演

会
を
開
催
す
る
に
あ
た
り
「
岩
手

県
P
T
A
連
合
会
様
」
か
ら
継
続

的
に
後
援
を
い
た
だ
い
て
き
て
お

り
ま
し
た
が
、
ご
担
当
者
様
か
ら

お
声
が
か
か
り
記
事
を
書
か
せ
て

い
た
だ
く
事
に
な
り
ま
し
た
。

・
姿
勢
ケ
ア
は
な
ぜ
必
要
か

　
最
初
に
私
が
担
当
さ
せ
て
い
た

だ
い
て
い
る
お
客
様
の
例
を
ご
紹

介
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
20
代

男
性
で
腰
痛
の
為
、
友
人
の
勧
め

で
来
店
。
仕
事
を
す
る
際
に
前
傾

姿
勢
が
長
く
続
き
、
日
常
生
活
に

も
支
障
が
出
て
い
る
の
で
何
と
か

し
た
い
と
の
相
談
。
学
生
時
代
か

ら
腰
を
痛
め
て
様
々
な
所
へ
通

い
、
施
術
を
受
け
た
と
き
は
痛
み

が
楽
に
な
る
も
の
の
ま
た
痛
み
が

出
る
状
態
が
続
き
、
半
ば
諦
め
て

い
ま
し
た
。
姿
勢
の
分
析
と
調
整

を
行
い
、
腰
部
に
負
担
が
か
か
り

に
く
い
状
態
を
つ
く
り
ま
し
た
。

再
発
防
止
の
た
め
、
オ
ー
ダ
ー
メ

イ
ド
の
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
プ
ロ
グ
ラ

ム
や
日
常
生
活
の
見
直
し
を
提
案

し
実
施
さ
れ
た
こ
と
で
、「
日
常

生
活
で
の
痛
み
が
ほ
ぼ
無
く
な

り
、
仕
事
に
打
ち
こ
め
る
」
と
感

想
を
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。

　

私
は
、
こ
の
方
の
よ
う
に
、
身

体
が
痛
く
て
や
り
た
い
事
が
満
足

に
で
き
な
い
、
挑
戦
で
き
な
い
と

い
う
方
に
多
く
出
会
い
ま
し
た
。

だ
か
ら
こ
そ
、
皆
さ
ん
に
姿
勢
が

良
く
な
る
こ
と
が
「
特
別
な
こ
と
」

で
は
な
く
、
年
齢
や
性
別
に
関
係

な
く
、「
ど
ん
な
人
で
も
姿
勢
を
良

く
す
る
こ
と
が
で
き
る
」
と
い
う

事
を
知
っ
て
い
た
だ
き
た
い
で
す
。

・�

良
い
姿
勢
を
意
識
し
て
も
姿
勢

は
良
く
な
ら
な
い

　

姿
勢
を
良
く
す
る
た
め
に
絶
対

に
欠
か
せ
な
い
事
が
あ
り
ま
す
。

そ
れ
は
「
姿
勢
を
悪
く
し
な
い
よ

う
、
日
常
生
活
の
中
で
何
に
気
を

付
け
る
か
を
知
る
事
」
で
す
。
た

ま
に
「
良
い
姿
勢
に
な
る
よ
う
に

気
を
付
け
ま
す
」
と
言
う
方
が
い

ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。
姿
勢
を

良
く
す
る
こ
と
を
意
識
し
て

も
良
く
見
え
る
の
は
一
瞬
で
す
。

　
な
ぜ
な
ら
ば
、
姿
勢
が
悪

く
な
る
原
因
の
一
つ
に
「
生

活
習
慣
」が
あ
り
ま
す
。偏
っ

た
身
体
の
使
い
方
や
ケ
ガ
な

ど
要
因
が
積
み
重
な
り
、
今

の
姿
勢
の
歪
み
と
な
り
ま

す
。
こ
れ
を
解
決
す
る
た
め

に
は「
生
活
習
慣
を
見
直
す
」

事
が
重
要
で
す
。
最
近
は
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
、
Ｓ
Ｎ
Ｓ
や

テ
レ
ビ
な
ど
あ
ら
ゆ
る
コ
ン

テ
ン
ツ
に
健
康
や
姿
勢
の
情

報
が
溢
れ
て
い
ま
す
。
そ
の

た
め
、見
つ
け
た
情
報
が「
正

し
い
か
」、「
そ
の
方
の
身
体

の
状
態
に
適
し
た
情
報
」
と

は
限
り
ま
せ
ん
。
だ
か
ら
こ

そ
、
こ
れ
ま
で
開
催
さ
せ
て

い
た
だ
い
た
講
演
会
で
も

『
そ
の
人
に
あ
っ
た
情
報
を
「
取

捨
選
択
」
で
き
る
だ
け
の
知
識
を

学
ん
で
い
た
だ
き
た
い
』
と
講
師

か
ら
お
伝
え
さ
せ
て
い
た
だ
い
て

お
り
ま
す
。

　
ま
た
、
ケ
ガ
を
さ
れ
た
後
の
ケ

ア
に
気
を
付
け
て
い
た
だ
き
た
い

で
す
。
例
え
ば
、
足
首
を
捻
挫
す

る
と
、
ど
う
し
て
も
捻
挫
し
た
足

を
か
ば
っ
て
生
活
し
て
し
ま
い
ま

す
。
痛
み
が
治
ま
っ
て
も
そ
の
時

の
ク
セ
が
抜
け
な
い
で
い
る
方
は

多
く
見
ら
れ
ま
す
。
昔
、
ケ
ガ
を

し
た
事
実
を
変
え
る
こ
と
は
で
き

ま
せ
ん
が
、
ケ
ガ
か
ら
回
復
さ
れ

た
後
の
ケ
ア
を
ち
ゃ
ん
と
行
う
こ

と
で
良
い
姿
勢
を
手
に
入
れ
る
こ

と
に
繋
が
り
ま
す
。

　
子
ど
も
の
姿
勢
が
気
に
な
っ
た

際
は
、
私
た
ち「
姿
勢
の
専
門
家
」

が
い
る
こ
と
を
思
い
出
し
て
く
だ

さ
い
。
私
た
ち
は
、
姿
勢
づ
く
り

を
小
さ
い
こ
ろ
か
ら
取
り
組
ん
で

子
ど
も
た
ち
が
元
気
に
成
長
で
き

る
よ
う
に
今
後
も
活
動
を
継
続
し

て
い
き
ま
す
。

・
お
問
合
せ

　
姿
勢
や
身
体
の
ご
相
談
、
講
演

会
や
姿
勢
講
座
の
ご
依
頼
の
お
問

合
せ
は
「
岩
手
県
姿
勢
調
整
師
会　

徒
手
療
法
な
ん
で
も
相
談
室
」
へ

０
1
２
０－

５
1
６－

８
６
1
ま
で
。

多田　晃（ただ　あきら）

全国姿勢調整師会認定 姿勢調整師
一般社団法人 KCS 認定 姿勢科学士
UCLA 解剖実習修了
ウェスタンステイツ総合大学 姿勢科学 IDP 修了
KCS センター大船渡　店長
KCS センター盛岡南　所属
岩手県姿勢調整師会　所属
好きな言葉「元気があれば何でもできる」
盛岡市出身。東日本大震災のボランティアをきっかけに母
の故郷である大船渡市で活動を始める。
現在、大船渡市と盛岡市の2か所で臨床活動を行っている。
臨床活動以外にも、講演会開催や体験会、姿勢講座など
で姿勢の大切さについて啓蒙活動を行っている。

岩手県姿勢調整師会主催講演会の様子

腰痛有り 痛みの軽減 姿勢が改善され、
再発しにくくなった

姿勢が良くなり痛みが軽減された例（20 代男性）

1ヶ月後 1年後

※2年以上の姿勢の専門教育を受けた者


